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TECHNICKY LIST

F-63 Jezdec + Orbitrek

6210 L

ROZMERY PRVKU: 1,95m (v) 0,55 m (%) x 3,21m (d)
BEZPECNOSTNI ZONA: 3,55m (3) x 6,21m (d) o
DREJH DQPADPVE PLOCHY: miiZe byt trava % (s %fi@%
ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm €3

POPIS:

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poSkozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskove otryskdny a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatfen praSkovym nastiikem,
dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosna konstrukce je vyrobena z ocelové
trubky 0 min. @ 140x3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm.

Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loZiska uzavieny typ, NSK.
FUNKCE:

ORBITREK: Rozvinout a udrzet si acrobni schopnost. Podporovat koordinaci a rovnovahu.
Mobilizovat klouby hornich i dolnich koncetin.

Postup cvi¢eni: vystupte si na stroj, uchopte obéma rukama madla (Cerna zona) a pohybujte
dolnimi koncetinami, jako byste chodili. Zachovavejte pfirozené vzpiimené drzeni téla.
JEZDEC: Posilit svaly hornich a dolnich koncetin, pasu, spodni ¢asti biicha a hrudniku. Moznost
protazeni celého téla.

Postup cviceni: Posad’te se na sedatko, chodidla polozte do pedala a rukama uchopte rukojeti.
Tlacte nohama smérem od sebe a rukama smérem k sob¢ - seddk se s vami zacne zvedat. Pomalu
se vrat'te do vychozi polohy.

TEWIKO systems, s. r. 0. Webové stranky: Kontakty:

Katefinska 791 www.detske-hriste-sportoviste.cz Tel.: +420 482 425 218
463 03 Straz nad Nisou www.bezdratovy-rozhlas.cz E-mail: tewiko@tewiko.cz
IC: 25472887 www.ukazatelrychlosti.cz

DIC: CZ25472887 www.tewiko.cz


http://www./
http://www./
http://www.ukazatelrychlosti.cz/
http://www.tewiko.cz/

